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Fondation Profa (Reconnue d’utilité publique par l’Etat de Vaud depuis 1966)
Plus de 100 spécialistes mettent leurs compétences à la disposition de la population en proposant des espaces de parole dans tout le canton.
Interlocutrice privilégiée des pouvoirs publics, des professionnels et des personnes dans le besoin, la fondation Profa a une vue d’ensemble  
sur la question de l’intimité.
Elle défend la liberté de choix des hommes et des femmes du canton de Vaud, dans ce domaine.

www.profa.ch

PROFA ÉLARgIT  
SON hORIzON
Un des axes du plan stratégique  
2008/2013 de la fondation Profa était 
une ouverture plus large de l’institution. 
Sa concrétisation a été de proposer 
un éventail grandissant d'offres pour 
toucher des publics différents.

Essayer de trouver des solutions  
adaptées aux problèmes de groupes 
minoritaires, cachés et vulnérables,  
est un défi pour réussir une prévention 
et une promotion de la santé efficace.

L'ouverture du Checkpoint en 2012, 
par exemple, est une des réponses aux 
questions de santé spécifiques des 
personnes homosexuelles et transgenres, 
plus difficilement accessibles  

et qui, souvent, ne consultent pas.
Il répond, en outre, aux demandes  
de l'Office Fédéral de la Santé Publique 
face à la recrudescence des infections 
sexuellement transmissibles et du VIH.

Au fil des ans, la fondation Profa 
devient plus généraliste pour faire face 
à des thèmes de santé toujours plus 
exigeants, complexes et variés,touchant 
des usagers depuis la petite enfance 
jusqu'aux personnes âgées.
Continuons donc à jouer sur plusieurs 
registres et, en collaboration avec 
tous nos partenaires, parions sur une 
prévention de la santé sexuelle, affective 
et psychique ciblée et professionnelle.

allegra Chapuis — Présidente
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LA CONSuLTATION  
DE SANTÉ SExuELLE 

Choisir d’anticiper plutôt que d’être dépassé !

 « J’ai entendu dire qu’on ne pouvait pas prendre  
la pilule d’urgence plus de 3 fois. C’est vrai ? »
« Ma copine a un retard de règles de 3 jours…  
et ça me fait paniquer ! » 
« Le préservatif s’est encore déchiré, pourquoi ? »
« Je me sens attirée par une femme et ça  
me trouble »
« J’oublie souvent ma pilule, il n’y aurait pas  
une autre solution ? »
« Vous savez, je me suis toujours dit que si un jour 
j’étais enceinte, je le garderai… Mais là… » 
« Ma copine est déjà venue ici. Maintenant elle sait 
plein de choses sur la contraception. J’aimerais 
bien que vous m’expliquiez aussi ! »
« J’avais bu et ensuite, je ne me rappelle  
de rien. Je me suis réveillée chez un mec  
que je ne connaissais pas »
« Je m’inquiète car j’ai un truc bizarre au niveau 
du gland »
« Il faut dire quoi à un garçon pour qu’il accepte  
de mettre un préservatif ? »
« Ce que j’aime ici, c’est qu’on a le temps  
de parler »
« Ma femme veut faire une interruption  
de grossesse mais je ne suis pas d’accord ! »
« Je ne suis pas fan du préservatif. Ça me serre 
trop, je perds mes moyens »
« J’aimerais qu’aucune facture n’arrive chez  
ma femme, est-ce possible ? »

« Je ne me sentais pas prête, mais il a insisté  
et je n’ai rien dit. Maintenant, je m’en veux »
« On aimerait arrêter d’utiliser la capote.  
Vous nous conseillez quels tests ? »
« Le problème, c’est que je l’aime toujours »
 
Des émotions vives, des inquiétudes sincères, 
des questions pleines de sens, des réflexions 
pertinentes. Celles de femmes, d’hommes  
qui s’adressent chaque jour à la Consultation  
de santé sexuelle de Profa. 

En 2009, notre service a adopté le nom  
de « Consultation de santé sexuelle – planning 
familial » afin de mieux correspondre à la réalité 
de nos prestations. Les demandes des client·e·s 
dépassent souvent le périmètre de la planification 
familiale pour s’étendre à la recherche  
de mieux-être dans leur relation affective  
et leur vie sexuelle.

Notre volonté est de promouvoir le concept de 
santé sexuelle selon la définition de l’OMS (2006) 
et de la rendre accessible pour chacune et chacun 
dans le canton de Vaud. 
« La santé sexuelle est un état de bien-être 
physique, émotionnel, mental et social relié à la 
sexualité. Elle ne saurait être réduite à l’absence 
de maladies, de dysfonctions ou d’infirmités. 
La santé sexuelle exige une approche positive 
et respectueuse de la sexualité et des relations 
sexuelles; ainsi que la possibilité d’avoir des 
expériences plaisantes, en toute sécurité,  
sans coercition, discrimination et violence.  
Pour réaliser la santé sexuelle et la maintenir,  
il faut protéger les droits sexuels de chacun » 

La Fondation Profa est reconnue comme centre 
de référence en santé sexuelle par l’Etat de Vaud. 
Notre mission historique est toujours de favoriser 
les grossesses désirées par une contraception 
adaptée et un accompagnement des femmes 
qui choisissent une interruption de grossesse. 
Depuis 2010, le Service de la santé publique nous 
mandate pour la prévention et le traitement des 
IST (infections sexuellement transmissibles).  
Et le nombre d’hommes franchissant le seuil  
de la consultation augmente d’année en année.

Dans nos 8 consultations (près de 17'000 
consultations par an), les médecins et les 
conseillers en santé sexuelle, avec leur expertise 
dans ce domaine, écoutent la personne, 
l’informent, l’accompagnent dans l’élaboration  
de solutions et l’aident à mieux choisir en fonction 
de ses valeurs, ses croyances, sa culture et son 
contexte de vie.

Des projets spécifiques sont réalisés auprès  
de populations ciblées : ateliers dans les 
centres Profa pour les élèves des classes OPTI 
et des groupes du SEMO, ateliers de prévention 
auprès des détenu.e.s de la Tuilière, promotion 
de tests VIH pour les habitants de Renens en 
collaboration avec la commune, intervention 
auprès des travailleuses du sexe avec Fleur de 
Pavé et dépistages auprès des hommes ayant des 
relations sexuelles avec des hommes (Action Stop 
syphilis, Break the Chain).
Une recherche sur la Chlamydia, ainsi qu’une 
étude sur la santé des femmes qui aiment  
les femmes, ont été conduites en 2012.

ENCORE ET TOujOuRS 
mETTRE DES mOTS SuR 
DES SujETS DÉLICATS

L’émotion, lorsqu’elle nous submerge, 
empêche de penser avec le risque  
de confusion, de conflit et de passage  
à l’acte. Les personnes qui nous contactent 
trouvent la possibilité de nommer ce qui  
leur arrive. Nommer permet la distance  
et la compréhension raisonnée. 

Education sexuelle
Les cours en classe suscitent souvent des 
questions des parents et des enseignants. 
Politiques et médias s’enflamment « que s’y 
passe-t-il ? ». Avec l’Unité Promotion de la 
santé-Prévention en milieu scolaire, sur la base 
des standards de l’OMS, a été élaborée la liste 
des contenus abordés à différents âges, dans 
le scolaire obligatoire. Nous pourrons ainsi 
montrer que, d’une situation à caractère souvent 
émotionnel peut naître de la connaissance. 
42 % des 1.3mios de pages vues sur le site Ciao  
à l’intention des jeunes, dont Profa est partenaire, 
concernent la sexualité. 

Centre de compétences prévention VIH-IST  
et Checkpoint
Certains publics restent difficiles à atteindre. La 
moitié des nouvelles infections au VIH concerne 
les HSH (hommes ayant des relations sexuelles 
avec les hommes). La situation des personnes 

trans* reste encore méconnue. La mise sur pied 
du Checkpoint Vaud en collaboration avec les 
associations et l’engagement de professionnels 
concernés permettent l’utilisation de mots 
adaptés et une meilleure accessibilité. De même 
avec Migration & intimité (intervenants d’origine 
africaine et sud-américaine), pour les personnes 
nouvellement arrivées en Suisse et les Georgette 
in love, groupe d’étudiants intervenant auprès de 
jeunes dans la formation post-obligatoire et les 
milieux festifs.

Consultation de santé sexuelle-planning 
familial
11,5 % des 17'162 consultations individuelles ont 
concerné des hommes ; la plupart pour un test 
VIH. Les 10 ateliers de santé sexuelle à la prison 
de Lonay ont touché 93 hommes et 87 femmes. 
357 personnes concernées ont répondu à un 
questionnaire sur les besoins des femmes qui 
aiment les femmes. Chacune de ces occasions 
permet d’aborder, en confiance, des questions 
intimes, avec des professionnels spécialisés. 

Conseil en périnatalité
En principe, la grossesse ne pose pas de 
problème mais suscite des questions. Cet espace 
de parole avec une sage-femme conseillère ou 
une assistante sociale en périnatalité permet 
d’aborder avec les futurs parents, différentes 
facettes en lien avec l’arrivée de l’enfant. L’équipe 
s’est formée sur la violence conjugale, souvent 
déclenchée à cette étape de vie. La question d’une 
éventuelle violence dans la relation de couple 
a pu être posée à 62 % des personnes ayant 
consulté (32 % en 2011). L’intervenante, mieux 
outillée, peut ainsi mettre des mots sur l’éventuel 

« innommable » et permettre l’expression. 
Consultation de couple et sexologie
243 personnes ont utilisé la ligne téléphonique 
0840 860 860 (ou e-mail) de la Plateforme 
couple Vaud « un professionnel vous répond ». 
Cette possibilité anonyme permet à certaines 
personnes d’exposer leur situation en confiance. 
L’analyse de 301 fiches cliniques de couples/
personnes venus en consultation montre que 
49 % des situations abordent la question de la 
sexualité, en majorité en lien avec des difficultés 
relationnelles. La question du passage du 
couple à la famille est présente dans 35 % des 
cas (arrivée de l’enfant, désir d’enfant, problème 
de procréation), celle d’une séparation ou d’un 
divorce dans 33 %.

Centre laVI
48 % des personnes consultant le Centre sont 
victimes de violence domestique, 23 % d’actes 
sexuels. Ces situations engendrent souvent de 
la honte et décider d’en parler est une démarche 
difficile. Le parcours des victimes doit être 
facilité : décentralisation de la consultation 
à Yverdon-les-Bains depuis juillet dernier, 
formation de la police et dans les écoles sociales. 
L’incidence pour les victimes de l’application  
du nouveau Code de procédure pénale est suivie 
avec attention ; la Commission LAVI est intervenue 
pour sensibiliser les instances judiciaires  
à certains de ses effets. L’équipe a participé  
à une étude de l’OFSP sur le thème« Alcool  
et violence domestique ».

Notre site www.profa.ch a été renouvelé pour 
répondre aux besoins de la population sur des 
questions d’intimité.

* des informations détaillées sont disponibles  
 sur notre site www.profa.ch

** Groupe de Référence Interne évaluant les situations d’abus  
 ou de maltraitance rencontrées par les collaborateurs

*** www.ciao.ch 

FInanCEmEnTS d'ExPlOITaTIOn
A. Service de la santé publique 5'353'600.00 53.5 %
b. Service de prévoyance  2'393'177.00 23.9 %
 et d'aide sociale   
C. Unité PsPs 496'232.00 5.0 %
D. Autres financements publics 180'000.00 1.8 %
E. Prestations facturées 1'322'081.00 13.2 %
F.  Produits financiers et divers 260'323.00 2.6 %
 Total des recettes 10'005'413.00 100.0 %

CHargES Par SErVICE
A. Consultation de couple 794'253.00 8.0 %
b. Centre LAVI 1'365'844.00 13.8 %
C. CCO VIH/IST 880'480.00 8.9 %
D. Consultation de santé  2'888'934.00 29.3 % 
 sexuelle et VIH/IST 
E. Conseil en périnatalité 1'567'395.00 15.9 %
F. Education sexuelle 1'144'135.00 11.6 %
g. Direction & fonctions 
 support 1'228'699.00 12.4 %

Total des charges 9'869'740.00 100.0 %

ExPlOITaTIOn du 1er janv. au 31 déc.

Charges 2012 2011 Produits 2012 2011

Charges d’exploitation 11'364'660 10'499'146 Produits d’exploitation  11'417'502 10'882'894

Charges directes 10'101'514 9'391'563 Contributions publiques 9'508'786 9'008'803 
prestations  

Charges administratives 1'263'146 1'107'583 Prestations facturées 1'913'248 1'817'646

   Autres 33'626  94'260

Résultat financier -36'247 37'201 Pertes sur débiteurs -38'158 -37'815 

Augmentation nette 46'915 354'222 
des Fonds      

   Variation nette Capital -37'190 9'500

   de l'organisation

  

Excédent de recettes 4'984 1'825

 11'380'312 10'892'394  11'380'312 10'892'394

BIlan au 31 décembre    

actif 2012 2011 Passif 2012 2011

actifs circulants 2'274'840 2'086'576 Fonds étrangers 2'613'232 2'095'830

Liquidités et titres 1'552'773 1'427'030 Capitaux étrangers 1'146'637  693'223

   à court terme 

Créances 563'849 444'662 Capitaux de fonds 1'466'595 1'402'607

   (fonds affectés) 

Actifs de régularisation 158'218 214'885  

actifs immobilisés 1'049'920 678'607 Fonds propres 711'528 669'353  

Immobilisations  1'049'920 678'607 Capital libre (généré) 36'929 35'103

   Fonds libre 35'000 35'000 

   Fonds liés 634'615 597'425 

   Résultat de l'exercice  4'984 1'825 

Total de l’actif 3'324'760 2'765'183 Total du passif 3'324'760 2'765'183 

COnSUlTaTIOnS IndIVIdUEllES
aCTIVITÉS 2012 * CEnTrE nOrd OUEST EST TOTal

LAUSANNE RENENS YVERDON VALLÉE PAYERNE MORGES NYON VEVEY AIGLE

H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS.  H+F      COnS.

CONS. SANTÉ SEXUELLE 4'057 8'421 1'329 2'804 645 1'357 243 527 190 190 394 772 474 891 419 983 8'991 17'162

CENTRE DE 
COMPÉTENCES 
PRÉVENTION VIH-IST

184 184

CHECKPOINT 276 209 293

CONSEIL EN PÉRINATALITÉ 135 345 87 295 520 830 54 79 71 152 573 932 95 336 494 899 273 480 2'302 4'348

CONS. COUPLE ET 
SEXOLOGIE

497 1'384 78 145 86 149 149 303 99 222 55 146 964 2'349

CENTRE LAVI 2'888

annÉE SCOlaIrE  
2011-2012

CLASSES 
OU GROUPES ÉLÈVES OU JEUNES PARENTS PROFESSIONNELS QUESTIONS « SEXUALITÉ »***

EDUCATION SEXUELLE 2'321 40'287 2'270 312 1'303

GRI ** CONS. SANTÉ 
SEXUELLE

EDUCATION 
SEXUELLE BIBlIOTHÈQUE LIVRES PRÊTÉS ENVOI DE 

DOCUMENTATION

SITUATIONS RÉPERTORIÉES 157 16 372 146

aCTIVITÉS dE rEFErEnCE 2012

InTErVEnTIOnS dE grOUPES/ 
nBrE dE PErS. TOUCHÉES

COnSUlTaTIOnS dE 
lOI/ 

COmmISSIOnS nBrE 
d’HEUrES

rECHErCHES/
 nBrE d’HEUrES

 

STANDS
ATELIERS

PUBLICS 
CIBLE PROFESSIONNELS

ENSEIGNEMENT 
FORMATION 

SUPÉRIEURS

CONFÉRENCE 
NBRE LOI COMMISSIONS 

C.ET F. CONDUITE PARTICIPATION STAGIAIRE
MÉDIAS 

INTERVENTIONS/ 
PUBLICATION

CONS.SANTÉ SEXUELLE 
- PF 16 2653 602 87 1 1050 245 11 9

CONS. COUPLE ET 
SEXOLOGIE

22 751 395 3 12

CENTRE DE COMP. PRÉV. 
VIH/IST (GIL ET M&I)

180 3450 140 162 404 120 1

CHECKPOINT 12 4070

CONS. EN PÉRINATALITÉ 1 234 90 114 13 3

CENTRE LAVI 80 327 1245 3 175 25 14 3

ÉDUCATION SEXUELLE 4 33 228 42 105 5 14

DIRECTION 2

TOTal
213 S. 

et a
10'286 
pers.

1'553 pers. 2'347 pers. 395 pers. 3 h. 281 h. 1'454 h. 365 h. 46 pers. 44 x


